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RESUMEN

El presente trabajo pretende reflexionar sobre el e
practica pericial psicologica en asuntos de familia

pais. Se fundamenta en el analisis de sesenta y tre
familiares, no de parte, donde se dictamina sobre |

de la guarda y custodia a uno de los dos padres. Di
periciales provienen de gabinetes psicosociales y d
psicélogos adscritos a los juzgados competentes en
familia en distintas provincias espafiolas (A Corufia
Barcelona, Castellon, Girona, Huelva, Le6n, Madrid,
Sevilla, Tarragona, Valencia y Vigo).

El articulo discute la utilizacion del dictamen psi

stado de la
en nuestro
s periciales
a atribucion
chas
el trabajo de
asuntos de
, Alicante,
Mélaga,

cologico como

argumentacién ideolégica, utilizacion favorecida po r la falta de
rigor metodoldgico; reflexiona sobre la falta de ga rantias para
el usuario de estos servicios periciales y acaba of reciendo
algunas ideas para la mejora de su rigor y de las g arantias que
deben acompafarlos. Finalmente se propone un nuevo papel
mediador y de consejo, desde la perspectiva de la
coparentalidad, para la préactica psicologica en los juzgados de
familia.
LOS INFORMES PERICIALES EN FAMILIA: ¢ PSICOLOGIA O | DEOLOGIA?
Ante el dificil problema de qué hacer con los nifios , cuando la
pareja se separa, el juez precisa acudir a especial istas que le

asesoren. Entendemos que este asunto del
menor, del favor filli,
de la formacién curricular de los profesionales del
sean estos jueces, fiscales o abogados; son estas r
gue, en un primer momento, explican porqué son invi
psicélogos a participar en este asunto: en el recon
la complejidad del problema familiar esta el origen
psicélogos adscritos a los juzgados y de los gabine
psicosociales que asesoran al estamento judicial.

Normalmente, en contextos judiciales de separacion
se solicita de unos expertos en comportamiento huma
arriesguen un dictamen sobre cual serd la mejor sit
relacional para un menor 0 menores cuyos padres se
se han separado.

Idealmente, estos técnicos daran una respuesta razo
pregunta utilizando la ciencia y la mejor tecnologi
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Unicamente el bienestar del nifio o nifios implicados
respuesta técnica, en forma de informe pericial, no
mecénicamente la decisién judicial pero sera un ele
importante, muy a tener en cuenta, en la resolucion
llegaré el juzgador. Sin embargo, la experiencia no
lamentablemente, el trabajo efectuado por los perit

adolece, en muchos casos, de falta de rigor y funda
cientifico. Las respuestas que dan los gabinetes ps

la cuestion de cual sera la mejor solucion relacion

menores tras la separacion de los padres son muchas
sencillamente arbitrarias o, en el peor de los caso

que nacen de prejuicios ideolégicos y del seguimien
inercias, meras justificaciones pseudocientificas p
legitimando la retirada de la custodia a uno de los

custodia de la que ya gozaba de pleno derecho antes
separacion.

Es aqui donde interviene un cierto tipo de psicolog
viene a ser utilizada como la coartada ideoldgica p
argumentar "cientificamente” la limitacion de derec
y parentales. Bien sabido es que la retirada de der
individuo debe ir justificada por su criminalizacié
intervencion psicolégica no puede servir para justi
ideolégicamente la supresion de derechos filiales y
argumentando la
intervencion no debe justificar que un nifio no pue
plenamente de sus dos progenitores y que algunas ma
mayoritariamente, muchos padres, no puedan ejercer
como padres y madres de sus hijos.

Llegados a este punto, conviene recordar y afirmar
derechos humanos fundamentales:

= ¢l primero es que todo nifio tiene el derecho intoca
tener, en el mas completo y amplio sentido de la pa
padre y madre.

= El segundo, que todo hombre, toda muijer, tiene el d
ser efectivamente el padre o la madre de sus hijos.

Sobre estas dos afirmaciones pareceria haber,
amplio consenso, consenso que se expresa en conveni
internacionales suscritos por nuestro propio pais.
el andlisis de la evidencia, de la realidad para mi
de nifios y de sus progenitores, nos dice que estos
no sélo no son garantizados y amparados bajo el act
de resoluciéon de los conflictos familiares, en las
y divorcios, sino que son sistematicamente conculca
praxis psicologica tiene una gran responsabilidad e
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METODOLOGIA DEL INFORME PSICOLOGICO: ¢RIGOR Y CIENCIA O

JUSTIFICACION DEL SESGO?

Las criticas que, a nuestro modo de ver, pueden hac erse a los
informes periciales psicologicos, en asuntos de res olucién de
custodias sobre los hijos, son las siguientes:

1. No hay una exposicion y definicion previa de los cr iterios
decisorios. En principio creemos que encontrariamos el
suficiente  consenso si  afirmaramos que la dimension
fundamental de andlisis en estas periciales deberia ser la
competencia parental de los progenitores. Dimension , que en

un concepto amplio incluiria al menos:

= estilos educativos de los progenitores,

= actitudes y motivacion hacia la parentalidad,

= disponibilidad de tiempo y de recursos personales,
familiares y sociales para el desempefio parental,

= calidad de la relacién con los hijos,

= sensibilidad hacia las necesidades de los menores,

= compromiso con la necesidad de los hijos de relacio narse
con el otro progenitor,

= capacidad para preservar la continuidad de los aspe ctos
positivos de la vida familiar anterior a la separac ion,

= y otros atributos de los progenitores como salud fi sica,
salud mental, nivel cultural, posibilidades econdémi cas,

lugar de residencia, etc.

De igual manera deberian hacerse claramente explicitos aquellos
criterios que no deben prejuzgar o pesar en la deci sion
aconsejada por el informe . Por ejemplo, ni la edad, ni el sexo
de los hijos deberian tomarse en cuenta a la hora d e optar por
el padre o por la madre en la asignacion de la cust odia. Si al
final, después de aparentar  una investigacion psicologica, las
Unicas razones que se esgrimen en el informe para | a asignacion
de custodias son la edad y sexo de los nifios y se e ncajan en
ideas preconcebidas relacionados con el sexo de los
progenitores, lo Unico evidente y acreditado es la inutilidad
del trabajo previo y la existencia de arraigados pr ejuicios en
el evaluador.
2. Al no haber una definicion clara de las dimensiones que deben
evaluarse en el grupo familiar, la metodologia utilizada es,
en muchos casos, inapropiada, insuficiente y no val ida para

el propadsito previsto

= Asi vemos una inflacion de la importancia atribuida a los
tests y cuestionarios clinicos y de personalidad (MMPI-2,
16PF de Cattell, MCMI-Il, MIPS etc.) cuyo alcance y valor
predictivo, salvo en casos de puntuaciones extremad as,
respecto de la competencia parental es muy limitado ; Su
utilidad es muy escasa porque entre las dimensiones que
analizan estos instrumentos no se encuentra el rasg 0 que se

pretende evaluar: la capacidad caracterioldégica que
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correlaciona con un buen desempefio parental. Trasla dado al
mundo de la fisica es como pretender medir temperat uras con
una balanza o distancias con una probeta. No necesa riamente
un perfil mas o menos normal, tal y como viene definido por
estos instrumentos, garantiza que nos encontramos a nte una
persona con buenas dotes parentales. Ni tampoco un perfil mas
0 menos idiosincrasico nos habla de incompetencia p aternal o
maternal. El sujeto puede presentar un perfil muy " normal” y
estar sus intereses muy lejos de la crianza de los hijos; 0 a
la inversa, presentar un perfil no tan " normal " y que las
"rarezas" caracteriolégicas o sindrOmicas, no inter fieran
para nada en la idoneidad parental, y ser el sujeto , por el
contrario un magnifico cuidador de sus propios hijo s. Por
ejemplo, se puede ser muy "normal" y preferir el fu tbol o los
culebrones a la atencion y cuidado de los hijos. Se puede ser
muy introvertido, o atravesar por un episodio depre sivo, y
pese a todo ser una magnifica madre o un excelente padre.

= Por otro lado, el predicamento del que gozan estos
instrumentos de personalidad, justificado en muchos casos,
viene de la mano de su concepcibn como instrumentos
objetivos. Sin embargo, se olvida que el psicologo no deja de
hacer una interpretacion sobre las puntuaciones obt enidas y
que mal utilizados , estos tests, también dejan una puerta
abierta a la subjetividad y la discrecionalidad del
psicologo. Cualquier profesional acostumbrado a tra bajar con
estos cuestionarios sabe que una misma puntuaciébn en una
escala puede ser interpretada de maneras muy distin tas
dependiendo de los adjetivos y rasgos que elijamos para
ilustrarla, tomados todos del mismo manual del inst rumento .
Por poner un ejemplo, una puntuacion alta en el fac tor E del
conocido 16PF de Cattell puede definir a un individ uo como de
mentalidad independiente, seguro de si mismo y aust ero. Pero
también como  dogmatico, hostil, autoritario y extrapunitivo.
Es por ello que, cuando se utilizan, es recomendabl e, para
someter las interpretaciones de los protocolos a
contradiccion, aportar los datos , en definitiva los valores
numéricos asociados a cada escala, practica que no se observa
habitualmente en los informes de los gabinetes psic osociales.

= La falta de rigor, de objetividad y acuerdo entre | 0 evaluado
y lo pretendidamente evaluado, en definitiva el pro blema de
la validez de nuestra investigacion, se hace todavi a mas
critico cuando se echa mano de instrumentos de natu raleza
proyectiva, (P. E. el Test de Rosarch), instrumento S
severamente criticados por la comunidad cientifica por no
haber demostrado sus cualidades como instrumentos v alidos y
fiables.

= También hay un abuso del peso que la interpretacion de las
entrevistas tienen en las decisiones de los informe S
periciales . No es necesario recordar ahora las criticas y
limitaciones asociadas con esta técnica psicodiagno stica. En
cualquier caso, cuando no se graban las entrevistas y no
gueda registro de ellas, las interpretaciones errén eas son
muy posibles y el campo abierto a la subjetividad d e la

interpretacion queda expedito
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En este apartado de enumeracion de defectos metodol Ogicos
encontrados habitualmente en las periciales familia res,
tenemos que citar también el mal manejo que se hace de las
actitudes y opiniones expresadas en las entrevistas por los
menores . En muchas ocasiones, sin ni siquiera plantearse e I
evaluar la presencia de fenbmenos como procesos de alienacion
parental, de inculcacion maliciosa , en definitiva de
manipulacion de los menores (fendmenos muy probable sy
frecuentes en estos contextos de litigio), se asign a a los
hijos la facultad de organizar y decidir sobre la m ateria de
sus relaciones parentales. Con esta atribucion se | es hace un
doble dafio: por un lado se les separa, habitualment e, de uno
de sus progenitores y por otro se les convierte en el foco de
las presiones adultas. No pretendemos decir que no haya que
hacer caso de sus manifestaciones, sino que hay que valorar,
antes que nada, su espontaneidad y la libertad con la que
éstas han sido expuestas, factores que van a ser mu cho mas
significativos que los propios contenidos de las mi smas en
multitud de ocasiones.
Frente a la ausencia de criterios, la limitacion me todolégica
y al abuso de cuestionarios de personalidad, técnic as
proyectivas y entrevistas, se echan a faltar en los informes
periciales
» Meétodos y disefios de observacion sisteméatica y registro
objetivo con validez ecoldgica de la interaccion
parento-filial, métodos que den cuenta de la natur aleza
y calidad de la misma;
= Cuestionarios sobre estilos y actitudes educativas de
los padres;
= Métodos de analisis de la autoeficacia parental y de la
satisfaccién y motivacidn hacia las tareas de crian za,
= |nformacién contrastada proporcionada por el entorn o]
social de los progenitores y referida a su

comportamiento parental previo a la separacion.

3. Consideramos que el informe pericial en asuntos de familia no
sblo es cuestionable en su cientificidad sino que coloca al
usuario en una situacion de maxima indefensién

La exploracion psicolégica no puede convertirse par a el usuario

en un inapelable juicio paralelo sin ninguna garant ia procesal.

Vistos anteriormente los modos y métodos utilizados no es de

extrafar que la intervencion psicolégica sea, en muchas

ocasiones, un factor de amplificacion del conflicto , un factor

iatrogénico, en el delicado equilibrio de las dinam icas

familiares  ; un factor generador de mas problemas que los que

pretende resolver.

¢(PODEMOS MEJORAR LAS GARANTIAS DEL USUARIO PARA DISRUTAR DE UNA

EXPLORACION PSICOLOGICA ECUANIME Y CIENTIFICA? PROP UESTAS PARA

EL DEBATE.
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Ademas de las consideraciones criticas anteriores, valoramos
como propuestas orientadas a mejorar la cientificid ad del
trabajo psicolégico y las garantias para el usuario las
siguientes:

» Seria imprescindible que el técnico comunicara, a los
usuarios, los criterios decisorios en los que
fundamentard su dictamen y aquellos otros que no se ran
tenidos en cuenta. Debe hacerlo de manera explicita y
por escrito, previamente a la confeccién del inform e
pericial.

» Es necesario que se aporte y justifigue, ante el
usuario, el proposito de su disefio metodolégico y el
valor asignado a cada una de las pruebas propuestas para
los evaluandos.

= Las entrevistas y sesiones con los técnicos deben queda r
registradas y ponerse estas grabaciones a disposicion de
los usuarios.

= El usuario debe conservar una copia de los protocolos
psicolégicos que completa , para garantizar el principio
de contradiccion y fiscalizacion  del  trabajo
psicolégico.

= El informe pericial debe intentar diferenciar claramente
los datos de las interpretaciones.

= La expresion de valoraciones generales debe venir

avalada, en la medida de lo posible, por referencias de
la bibliografia cientifica .

= El informe debe incluir en su redaccion una reflexi on,
dedicada a los profesionales no psicélogos a los qu e va
dirigido, sobre las limitaciones explicativas vy
predictivas y la naturaleza tentativa de las hipé6te sis
gue sustenta el informe

» Debe darse a los usuarios la oportunidad para someter a
juicio profesional el informe resultante . Esta eventual
critica deberia adjuntarse al informe recibido por el
juez y ser recibida simultaneamente por éste.

=  Finalmente, debe informarse al usuario de los pasos a
seguir y del asesoramiento necesario para defenders e si,
pese a todo lo anterior, considera que el servicio
recibido no ha sido el adecuado . En esta linea los
comités de deontologia de los colegios de psicélogo s

tienen que desempefiar un papel fundamental.

Creemos que las ideas anteriores trabajarian en fav or de
limitar la arbitrariedad, el papel de la ideologia y los
prejuicios en los informes periciales al tiempo que favorecerian
la replicabilidad, la critica y con ello elevarian el rigor y la

cientificidad de los mismos.

RESPUESTAS CORRECTAS A PREGUNTAS EQUIVOCADAS: ¢ ELEMOR CUSTODIO
O LO MEJOR PARA LOS HIJOS?

Sin embargo, todo lo apuntado anteriormente va orie ntado a
encontrar una respuesta probablemente correcta a una pregunta
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normalmente equivocada: tras la separacién de los cdnyuges,
¢, Cual es el mejor custodio de los hijos?

Toda la critica y el esfuerzo metodolégico anterior va
encaminado a encontrar al progenitor mas apto. Sin embargo, la
asignacion de la custodia al progenitor mas apto no tiene que,
ni suele coincidir, con la solucion éptima para los menores
cuyos padres se han divorciado o se van a divorciar
Posiblemente la solucion correcta tiene mucho mas q ue ver con
favorecer las relaciones parento-filiales que con
patrimonializarlas y restringirlas. La mejor soluci On esta mas
préxima al significado de conservar  que al de amputar.  Siempre
habra un padre, de los dos, mas competente que el o tro, pero
ello no justifica, de ninguna manera, la obstruccié n efectiva de
su funcién parental, ni que los hijos tengan que se r alejados de
él. Metaféricamente: siempre tendré una mano mas ha bil que la
otra, pero ello no implica que la mas torpe me teng a que ser
amputada.

Consecuentemente, proponemos un nuevo papel para la psicologia
en los juzgados de familia: ésta debe asesorar a lo S usuarios y
a los profesionales de la justicia para que queden garantizados
los dos derechos humanos fundamentales sefialados en el principio
del articulo:

= el derecho de los  hijos a disfrutar plena vy
significativamente de sus padres, independientement e de la
situacion relacional de estos y

= el derecho de toda mujer y de todo hombre a ejercer
plenamente su funcién parental, a ser verdaderament e madre o
padre de sus hijos.

Resumiendo, nuestra propuesta consiste en reconvertir el
trabajo psicologico en los juzgados de familia, de una labor de
discriminacion de facultades a otra de mediacion, a sesoramiento
y resolucién de problemas coparentales . Bajo este prisma, los
psicélogos deberian, en todo caso, ayudar a los padres en
conflicto a encontrar, desde la filosofia de la cus todia
compartida, las soluciones mejor adaptadas al grup o familiar
concreto que les consulta . Este nuevo propoésito nos parece mas
cercano a los fines de la psicologia profesional, a I nivel de
conocimientos cientificos actuales y mas acorde con los
requisitos deontoldgicos de la practica psicolégica .

No sélo es que la psicologia deba abandonar los esc enarios
donde se la tienta a jugar un papel ideolégico, sin o0 que el
bienestar actual de miles y miles de nifios exige un a profunda e
inmediata revision critica de lo que ha venido haci éndose
durante décadas en el campo de las periciales psico I6gicas en

asuntos de familia.



